



		
				

				

				

				

				

		



[image: ]



		[image: ]

		[image: ]

		
		
				
楽しく笑顔で元気に鍛える
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														2023.03.23

														新規会員募集

												

												令和５年度の新規会員募集を行なっております。
ご興味がある方はお問い合わせよりご連絡ください。

										

										
												
														2023.03.12

														当クラブ内のマスク着用について

												

												新型コロナウイルス感染症対策本部の対処方針変更に伴い、４月１日（土）より当クラブ内でのマスク着用は「個人の判断」といたします。なお、「三密の回避」「換気」「手指の消毒」は継続いたします。生徒の皆さん、保護者の皆さんにおかれましては、体調には十分留意いただき活動にご参加ください。
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								施設利用のない時間帯は個人の皆様にご利用いただいています。ご利用をご希望は予約サイトから申し込みください。

								
										ご予約はこちら
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								気になることは、お気軽にご連絡ください。

								
										お問合せはこちら
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「身体が弾む」と「心も弾む」トランポリン


元気良く運動やトランポリンを跳んでいる子供たちの自然とあふれるこぼれる笑顔。
そんな子ども達にたくましく成長してもらいたい。
そして大人も子ども時代に戻ったように楽しみ、スポーツを通じて心も体も健康になって
子どもや大人、関わる全ての人が笑顔になる姿を一つの目標としています。
それが地域の活力、将来の希望へと繋がる。そんなクラブを目指しています。
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トランポリンを続けると



		空中感覚が養われる！

		インナーマッスルや体幹が鍛えられる！

		ストレス解消効果あり！

		全身運動で身体能力が向上！

		脳の発達にも効果あり！

		リンパ液の流れが良くなる！

		脳と身体の動きとの感覚統合が養われる！
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十勝総合型スポーツクラブ「フーニ」





		




	

		
				
						クラブ応援団
（賛助会員）募集

						クラブ応援団（賛助会員）募集

						当クラブでは、多く方々にスポーツに親しんでいけるような環境作り・クラブ運営にご協力していただける方、活動に御支援・ご協力いただける個人様、企業様から協賛金を募っております。下記ファイルをご確認のうえでご連絡ください。宜しくお願い致します。賛助会員申込書はこちら（PDF）
						

				

		






		
				▶[image: ]

				

				
				

		

		
		
				▶ グッズ紹介
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